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Rundbrief der Gesundheitsregionplus Landshut 2019

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

mit diesem Rundbrief mdchte ich Sie Giber die Aktivitaten in der Gesundheitsregion™* Stadt und
Landkreis Landshut informieren.

Ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns: Die Stadt und der Landkreis Landshut sind seit Oktober 2018

plus plus

gemeinsam Gesundheitsregion” ™. Oberste Ziele der Gesundheitsregion®™ sind die Verbesserung des
Gesundheitszustandes und der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat der Blirgerinnen und Biirger
der Region Landshut. Deshalb widmet sich die GesundheitsregionpILIS Landshut in den nachsten Jahren
vorrangig den Handlungsfeldern Gesundheitsférderung und Pravention sowie der

Gesundheitsversorgung.

PIs sind ein Projekt des Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit und

Die Gesundheitsregionen
Pflege. Seit 2015 werden bisher 50 Gesundheitsregionenplus, bestehend aus 62 Landkreisen und

kreisfreien Stadten, gefordert.

In verschiedenen Gremien und Arbeitsgruppen werden themenspezifische Problemlagen diskutiert
und Losungen erarbeitet, um Krafte zu blindeln, Perspektiven auszutauschen und gemeinsam
einfach mehr erreichen zu kénnen!

Die Geschiftsstelle der Gesundheitsregion™ Landshut nahm am 01.10.2018 ihre Arbeit auf. Sie
organisiert, moderiert und protokolliert den Fortschritt der Gesundheitsregion” Landshut. Die
Geschaftsstelle unterstitzt die Arbeitsgruppen bei Arbeitsauftragen, sucht nach
Fordermoglichkeiten, liefert Anregungen durch Referent*innen sowie potenzielle neue
Netzwerkpartner, auSerdem vernetzt sie sich mit anderen Arbeitsgruppen und Netzwerken. Durch
eine kontinuierliche Offentlichkeitsarbeit werden die Arbeitsergebnisse und Aktionen regional und
Uberregional verbreitet sowie die Projekttransparenz sichergestellt.

Die strategische Entwicklung der Region tragt die Steuerungsgruppe. Sie diskutiert und reflektiert

plus

das Vorgehen der Geschaftsstelle und der Gesundheitsregion®™, priorisiert die

gesundheitsbezogenen Themen in der Region Landshut und entscheiden lber die Einrichtung bzw.
Auflésung von Arbeitsgruppen.

Geschiftsstelle der Gesundheitsregion™ Landshut

Frau Katja Krug
Veldener Str. 15
84036 Landshut
Tel: 0871/408-5701
Fax: 0871/408-165701
E-Mail: gesundheitsregionplus @landkreis-landshut.de
Internet: https://www.region.landshut.de/gesundheitsregion-plus/
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Nach der Fertigstellung der sehr umfang- und ergebnisreichen Bestands- und Bedarfsanalyse kam
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am 23. Juli 2019 das Gesundheitsforum der Gesundheitsregion”™ Landshut zum ersten Mal
zusammen. Das Forum ist die zentrale Plattform fiir den Austausch mit den zentralen Akteuren in der
Region. Geladen wurden - dem Konzept des Bayerischen Staatsministeriums flir Gesundheit und
Pflege entsprechend - Vertreter aus Politik und Administration, ambulanter und stationarer
Gesundheitsversorgung und —vorsorge, Sozialversicherungstrager und sonstigen Organisationen

(Hochschulen, Wohlfahrtsverbdnden, Vereine etc.).

Plus | andshut informiert und

Die Teilnehmer wurden Uber den aktuelle Stand der Gesundheitsregion
konnten in der AG 2: Gesundheitsforderung und Pravention weitere Themen einbringen, welche in
den nachsten Jahren aufgegriffen werden sollen. Als besonders wichtig wird seitens der Akteure die
Forderung der Gesundheitskompetenz der Bevélkerung erachtet. Das erste Arbeitsgruppentreffen
der AG 2: Gesundheitsforderung und Pravention zum Themenschwerpunkt ,Herzinfarkt” wird am 23.

Januar 2020 stattfinden.

Die AG 1: Gesundheitsversorgung wird sich aufgrund der Ergebnisse der Bestands- und
Bedarfsanalyse vorrangig dem Thema ,,ambulante (haus-arztliche) Versorgung im Landkreis”
widmen. Die konstituierende Sitzung der Arbeitsgruppe wird im im Laufe des Jahres 2020 stattfinden.

Die Durchfiihrung des 2. Gesundheitsforums der Gesundheitsregionplus Landshut ist flir den 16. Juli
2020 geplant — eine entsprechende Einladung an alle beteiligten Akteure wird rechtzeitig erfolgen.

plus

Ich danke lhnen fir Ihr Interesse an der Gesundheitsregion”™ Landshut und freue mich tiber die

weitere bzw. eine neue Zusammenarbeit!

plus

Die Gesundheitsregion®™™ Landshut wiinscht lhnen eine schone Weihnachtszeit!

Mit freundlichen GruRen

=

Katja Krug, M.Sc.
Geschaftsstellenleiterin Gesundheitsregionplus Landshut

...Wussten Sie schon, dass Sie alle aktuellen Informationen und Downloads beziiglich der
Gesundheitsregion™* Landshut auf der Internetseite der Region Landshut unter:
https://www.region.landshut.de/gesundheitsregion-plus/ finden kdnnen?
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